
درمانھاي روانشناختي در واحد روانشناسي بالیني   انواع
وكلینیك ویژه بیمارستان ابن سینا



روان درماني فردي    :الف 

برند   رنج مي) مسایل نوروتیك(تر  جلسات روان درماني فردي معمولاً  براي درمانجویاني كھ از بیماریھا و مشكلات روانشناختي خفیف

تني، برخي  اختلالات سوماتوفرم و مسائل   –اضطراب، افسردگي، وسواس فكري و عملي، فوبیھا، بیماریھاي روان . شود برگزار مي

.گیرند ارتباطي و بین فردي بیشترین مشكلاتي است كھ درمانجویان بھ خاطر آن تحت روان درماني قرار مي

خانواده درماني  :ب 

جلسات خانواده درماني بھ منظور حل تعارضھا و كشمكش ھاي خانوادگي، اصلاح و بھبود روابط بین فردي در خانواده، بھبود  

مھارتھاي زندگي زناشویي و آموزشھاي لازم بھ خانواده براي مراجعیني كھ مشكل آنھا مسائل زناشویي و خانوادگي است تشكیل  

ھاي بیماران بستري شده نیز برگزار شود كھ اھداف مختلفي را در پي   علاوه بر این جلسات مشاوره خانوادگي براي خانواده. شود مي

از جملھ كمك بھ ایجاد جوي آرام و كم فشار براي بیمار در محیط خانھ، آموزشھاي لازم بھ خانواده،  شناساندن عوامل عود  . دارد

ھا با پیامدھاي  ھا با علائم اولیھ عود بیماري ، آشناساختن خانواده ھاي لازم براي پیگیري درمان، آشنا ساختن خانواده بیماري، توصیھ

…اي و  فردي و اجتماعي و ناتوانیھاي حاصل از بیماري رواني، آموزش  مھارتھاي ارتباطي و مقابلھ

گروه درماني  :ج 

          



   : ھاي روان درماني مورد استفاده عبارتند از  شیوه

 روان درمانی بین فردی

 رفتار درماني      

  شناخت درماني

رفتاري   درمانھاي شناختي

روان درماني حمایتي


